
Scapă-mă, Doamne, de omul rău,
păzește-mă de omul violent,

de cei care urzesc rele în inima lor
şi toată ziua pregătesc războaie!

Şi-au ascuţit limbile precum şarpele,
venin de viperă este pe buzele lor.

Ocroteşte-mă, Doamne, de mâinile celui nelegiuit,
păzeşte-mă de omul violent,

de cei care plănuiesc să pună capcane paşilor mei!

Cei mândri mi-au pregătit laţuri în ascuns
şi mi-au întins funii ca o plasă,
mi-au aşezat capcane pe cărare.

I-am spus Domnului: „Tu eşti Dumnezeul meu;
ascultă, Doamne, glasul rugăciunii mele!”.

Doamne Dumnezeul meu, tu eşti puterea mântuirii mele,
acoperă capul meu în ziua luptei!

Nu împlini, Doamne, dorinţele celui nelegiuit,
nu-l lăsa să-i reuşească planul!

Ştiu că Domnul va face dreptate celui umil
şi va face judecată pentru cei sărmani.

Da, cei drepţi vor lăuda numele tău
şi cei neprihăniţi vor locui în faţa ta.

În fiecare seară, 
toți credincioșii parohiei ne unim în rugăciune.

În această lună ne rugăm să dispară ura, dușmănia, invidia și să domnească 
buna înțelegere, unitatea, iubirea și pacea în familiile noastre, în comunitatea 
noastră, în țara noastră și în lumea întreagă.

Psalmul 140


